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Ocena powinna mie¢ charakter wspierajacy, a nie represyjny. Ocena nie powinna
poréwnywac ucznidow, nie powinna wskazywaé brakow lecz podkresla¢, to co uczen juz
opanowat i zdobyt.

Niedopuszczalne jest formutowanie oceny na podstawie wynikow testow sprawnosci fizyczne;.

Ocena winna by¢ wypadkowa pigciu sktadowych:
— systematycznosci,
— aktywnoscl,
— umieje¢tnosci ruchowych,
— wiadomosci
— aktywnosci dodatkowe;.

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu
wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest niewielki procent
nieobecnosci z powodow losowych. Uczen na kazdej lekcji powinien mie¢ odnotowane, czy w
niej uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zaznaczone sa rowniez zwolnienie od rodzica
lub lekarza i nieobecnosci.

Przygotowanie do lekcji - uczen ma obowigzek ¢wiczy¢ w stroju sportowym: koszulce
sportowe], spodenkach lub spodniach sportowych, butach sportowych wigzanych, na halowej
podeszwie. Uczen ma obowigzek ¢wiczy¢ bez bizuterii 1 w zwigzanych wtosach jesli sg diugie,
I W ocenie nauczyciela przeszkadzajg w ¢wiczeniach.

Uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji
z powodu braku stroju lub zlego samopoczucia. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione
nieprzygotowanie uczen otrzyma oceng niedostateczna.

Systematyczno$¢ oceniamy z wagg 5.

(kategorie ocen z tego obszaru wykorzystywana w dzienniku elektronicznym:
systematyczno$¢, brak stroju, zwolnienie z ¢wiczen przez rodzica, lekarza lub pielegniarke
szkolng).

Aktywnos$¢ na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow (+) i (-
).

Plusy uczniowie otrzymuja za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu i obowigzkow
szkolnych, respektowanie polecen nauczyciela, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, inwencj¢ tworcza, aktywny udziat w zajeciach, petnienie
funkcji kapitana zespotu, sedziego, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie
regulaminow, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢,
sumiennos¢, zdyscyplinowanie i1 zyczliwy stosunek do innych. Trzy takie znaki (+) zamieniane
s na czastkowg oceng¢ bardzo dobra.



Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem
wyzej wymienionych elementow. Trzy takie znaki (-) zamieniane sg na czastkowa oceng
niedostateczng.

Aktywno$¢ oceniamy z waga 5.
(kategorie ocen z tego obszaru wykorzystywana w dzienniku elektronicznym: aktywnos$¢).

Przy umiejetnosciach ruchowych oceniamy, wg. wymagan podanych przez nauczyciela,
technik¢ wykonania elementéw gier zespotowych, gimnastycznych, lekkoatletycznych,
tanecznych i innych.

W obszarze tym stosujemy wagge 3.

Bierzemy pod uwagg¢ rowniez inne przejawy aktywnosci ucznia, np.: umiejetnos¢ prowadzenia
rozgrzewki, sgdziowanie i organizowanie zawodow, imprez.

(kategorie ocen z tego obszaru wykorzystywana w dzienniku elektronicznym: umiejgtnosci
ruchowe, rozgrzewka, sedziowanie).

W obszarze wiadomosci oceniamy wiedz¢ ucznia zwigzang z kulturg fizyczng (wg. wymagan
podanych przez nauczyciela).

oceniamy je z waga 2.
(kategorie ocen z tego obszaru wykorzystywana w dzienniku elektronicznym: wiadomosci).

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia:

— Reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych — uczen otrzymuje oceng
bardzo dobra.

— Zdobycie punktowanego miejsca w zawodach powiatowych, wojewodzkich
i ogdlnopolskich — uczen otrzymuje oceng celujaca.

— Uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych
zaswiadczeniem (minimum 3 miesigce w semestrze) - uczen otrzymuje czastkowa
oceng bardzo dobrg lub celujacy raz w semestrze.

Aktywno$¢ dodatkowa oceniamy z waga 2.
(kategorie ocen z tego obszaru wykorzystywana w dzienniku elektronicznym: aktywnos$¢
dodatkowa, zawody).



