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Obszar oceny Kryteria
Ruchowe Technika indywidualna z gier zespotowych, lekkiej atletyki, elementéw gimnastycznych, tanecznych i innych
. . oceniana podczas lekcji sprawdzajacej
Umiejetnosci — ) ) - . . ) )
Inne Umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sgdziowania, organizacji zawodow, imprez rekreacyjno-
sportowych
. ;. Uczen oceniany jest za terminowe oddanie i/lub realizowanie zadan z zakresu wiadomosci, wyznaczonych przez
Wiadomosci NAUCZVCi v Y yenp
yciela
Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywnosc, wyjatkowa staranno$¢ wykonania ¢wiczenia lub zadania
| zaangazowanie w przebieg zaj¢é uczen otrzymuje "+" . Trzy takie znaki zamieniane sg w czastkowa oceng bardzo
Akt y 7 dobra.
ywnosc Za jednorazowy brak aktywnosci, odmowe wykonania ¢wiczenia, brak zaangazowania w przebieg zaj¢¢ uczen
otrzymuje "-" . Trzy takie znaki zamieniane sg na czgstkowa oceng¢ niedostateczna.
Uczen moze dosta¢ "-" rowniez za niestosowanie zasad czystej gry.
Sport Udziat ucznia w zawodach sportowych. W tym obszarze uczen promowany jest oceng bardzo dobrg lub celujaca.
Aktywnoéc’ p Za wybitne osiggniecia sportowe uczen otrzymuje ocene celujaca.
dodatkowa Udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, wykonanie gazetki, plakatu, napisanie
Rekreacja artykutu na strone strony itp. Udziat ucznia w zajeciach sportowych pozalekcyjnych lub pozaszkolnych,
potwierdzony zaswiadczeniem. W tym obszarze uczen promowany jest oceng bardzo dobrg lub celujaca.




Umiejetnosci (ocenie podlega):
Klasa IV

— technika startu wysokiego (LA),

— technika rzutu piteczka palantowg (LA),,

— technika skoku w dal z miejsca i/lub krotkiego rozbiegu(LA),

— technika koztowania prawa i lewa reka w marszu (PK),

— technika podan i chwytow pitki w parach w miejscu lub w marszu (PK),
— technika podan jednoracz i chwytow pitki w parach w marszu (PR),
— technika koztowania w marszu lub w truchcie (PR),

— technika odbi¢ pitki nad sobg sposobem dolnym lub gérnym (PS),
— technika prowadzenia pitki po prostej (PN),

— wykonanie dowolng technikg strzatu do bramki (PN),

— technika przewrotu w przod i w tyt z przysiadu do przysiadu (Gim).

Klasa Vi VI

— technika startu niskiego w biegu na 60 m (LA),

— technika skoku w dal z rozbiegu (LA),

— technika rzut pitkg lekarska w przod i/lub w tyt (LA),

— technika skoku wzwyz technika nozycowa (LA),

— technika koztowania w slalomie ze zmiang reki w biegu (PK),
— technika rzutu do kosza z miejsca (PK),

— technika rzutu na bramke z wyskoku (PR),

— technika rzutu karnego (PR),

— technika koztowania pitki (z zachowaniem rytmu trzech krokéw) (PR),
— technika odbi¢ pitki sposobem dolnym i1 gornym w parach (PS),
— technika zagrywki dowolnym sposobem z 6 m (PS),

— umiejetno$¢ rozegrania pitki ,,na trzy” (PS),

— technika przyjecia i podania pitki do partnera (PN),

— technika prowadzenia pitki w slalomie (PN),



— technika strzatu do bramki prostym podbiciem (PN),

— technika przewrotu w przdd z marszu (Gim),

— technika przewrotu w tyt do rozkroku (Gim),

— skok rozkroczny przez kozta (Gim),

— technika przerzutu bokiem na prawg i lewa stron¢ (Gim).

Klasa VIli VI

— technika startu niskiego (z blokow startowych) w biegu na 100 m (LA),
— technika przekazywania pateczki sztafetowej (LA),

— taktyka biegu wytrzymatosciowego (LA),

— technika skoku wzwyz technikg nozycowa (LA),

— technika wykonywania dwutaktu z prawej i lewej strony (PK),

— technika koztowania pitki ze zmiang tempa i kierunku biegu oraz slalom (PK),
— technika rzutu do bramki po przeskoku (PR),

— podania kozlem zakonczone rzutem do bramki (PR),

— technika zwodu pojedynczego (PR),

— technika zagrywki tenisowej z 9 m (PS),

— technika kiwnigcia jednoracz z wyskoku (PS),

— technika wykonania strzatu do bramki wewnetrzng czescig stopy (PN),
— umiejetno$¢ wykonania strzatu na bramke z powietrza i/lub glowa (PN),
— prowadzenie pitki po prostej i ze zmiang kierunku biegu (PN),

— prezentuje dowolny uktad gimnastyczny (Gim),

— wykonuje piramid¢ dwojkowa lub trojkowa (Gim),

— technika skokéw przez przyrzady gimnastyczne (Gim),

— wykonanie uktadu rownowaznego na taweczce (Gim).



